
 

 

 

 

Алгоритм проведения процедуры холодной парафинотерапии для 

кожи рук и стоп* 
 

 
№ 

 
Наименование 

средства 

  
Кол- 
во, 
мл 

Время 

выдержки/ 

обработки, 

мин. 

Применение Эффект 

 
1 

 

Лосьон защитный 

SANITAR 

   

 2 

 

- 

 

Нанести средство на обрабатываемую 

поверхность. 

 

Антисептика клиента перед 

началом процедуры. 

 
2 

 

Гель - скраб 

   

 3  

 

2-3 

 

Нанести Гель-скраб на 

обрабатываемую поверхность 

массажными движениями. После 

впитывания геля убрать остатки 

средства салфеткой. 

 

Размягчение и 

отшелушивание 

отмерших частей 

эпидермиса. Подготовка 

обрабатываемой 

поверхности к следующим 

этапам процедуры. 

 
3 

 

Сыворотка с 

пептидами 

 

2  

 

1 

     

 

 

Нанести сыворотку на 

обрабатываемую поверхность и 

массажными движениями внедрить 

её в кожу и ногтевые пластины. 

 

 

Глубокое насыщение и 

питание кожи, 

продолжительное 

увлажнение. Создание 

лёгкой водной основы 

для следующего этапа. 

 

 

 

процедуры. 



 
4 

 

Бальзам  

   

 2  

 

2 

 

Нанести бальзам на поверхность кожи 

и массировать до полного впитывания. 

 

Насыщение кожи 

липидами, питательными 

веществами и 

микроэлементами.  

Создание питательной 

основы для следующего 

запечатывания её крем-

парафином. 

 
 

5 
 

Крем -парафин  

   

10  

 

10-15 

 

Нанести тщательно крем -парафин на 

обрабатываемую поверхность по 

аналогии с защитной маской – слой 

должен полностью покрывать кожу. При 

необходимости использовать перчатки 

или теплые варежки для усиления 

эффекта тепла. 

По истечению 10-15 минут удалить 

остатки парафина салфеткой. 

 

Расслабление мышц, 

раскрытие пор кожи, 

усиление лимфотока. 

Запечатывание питательных 

микроэлементов в 

глубинные слои кожи. 

 

6 
 

 

Домашний уход: 

- мини-объёмы из серии DETOX  35 мл (бальзамы, сыворотки, крем-парафин). 
*Были произведены приблизительные расчеты на одну процедуру.  

** Процедура парафинотерапии проводится курсами (10 процедур). 
 


